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L.
Vyecvik se seskokovou matraci

1)  Tento metodicky list se nevztahuje na pouzivani velkoobjemovych seskokovych
matraci plnénych ventilatory nebo stlacenym vzduchem.

2)  Seskokova matrace se pouziva pii zachran¢ osob maximalné z vysky 12 m.

3)  Se seskokovou matraci pracuje druzstvo 1+5. Matraci piinese ¢islo 3 a 4, ¢islo 1
a 2 upravi terén a odstrani ptipadné nerovnosti z mista, kde bude matrace pouzita.

4)  Matrace je slozena z n¢kolika komor a v kazdé je ventil. Ma zpravidla tvar
Sestihranu a v kazdém rohu je pfisito Slapadlo. Obsluha vypne spodni plochu, jednou nohou se
postavi na Slapadlo ve stoji rozkrocném a pomalym tahem vSichni stejnomérné zvedaji horni
¢ast matrace rukama. V horni poloze ji drzi tak dlouho, dokud do ni proudi vzduch, aby
matrace byla Upln€ nahusténa vzduchem. Obsluha nékolikrat zvedd a spousti horni okraj
matrace, pfiCemz se vyska zdvihu zmensuje a frekvence husténi se zrychluje.

5)  Matrace se pouziva k zachran€ osob pouze pii zasahu. Po kazdém doskoku je
nutno matraci zkontrolovat a dofouknout. Kontrolu provadi VD tim, ze se rukama opie
o dopadovou plochu matrace a snazi se ji stlacit dold. Pokud matrace pruzi, je pfipravena
k pouziti.

6)  Pii vycviku se cviény seskok osobami neprovadi. PouZzije se zdvazi o hmotnosti
maximalné 80 kg bez ostrych hran.

7)  Celé druzstvo 1+5 pred seskokem do matrace vystoupi ze Slapacek matrace
a roztazenyma rukama mirné pokréenych v loktech (tim se kompenzuje naraz do rukou pfi
dopadu zachrafiované osoby) napinaji dopadovou plochu matrace. VD navic sleduje Cinnost

zachranovaného. 7 §

8)  Postaveni druzstva:
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9) Povely VD:
a) ,.Matraci k zdsahu PRIPRAVIT!*.
b) ,.Matraci nafoukat — RAZEM!*,
¢) ,Ke skoku PRIPRAVIT!“ — pro osobu provadgjici skok a pro hasi¢e k zaujmuti
odpovidajiciho postoje.
d) ,,SKOK* - pro osobu provad¢jici skok.
e) ,,Matracik odjezdu PRIPRAVIT!*,

10) Po pouziti matrace druzstvo matraci otoCi spodni Casti nahoru, aby se vzduch
samovoln¢ vypustil (pokud se vzduch samovolné nevypusti, uvolni se pfislusné klapky)
a Cislo 3 a 4 ji pak ulozi do obalu a odnesou do vozidla. Matrace se musi pied skladovanim
vysusit a vycistit.
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