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1)  Zakladni postoj

Zakladni postoj na mist¢ zaujimd hasi¢ pfi svém osloveni nebo pii osloveni celé
jednotky PO v rozchodu, pied povelem k nastupu a po zaujmuti mista v tvaru. Zakladni postoj
se zaujimd 1 bez povelu, pfi hlaSeni, pfi vzdavani pocty a velitelem pii vydavani poveld.
Zékladni postoj se zaujima pii nasledujicich vykonnych povelech:
a) Povel ,,POZOR!*

Provedeni: HasiC se postavi zpiima, patami nohou u sebe a Spickami na stejné trovni
rozevienymi na Sifku chodidla. T€lo je vzpiimeno a lehce nachyleno kupiedu. Nohy jsou
v kolenou napfimené, prsa vypjata, bficho mirn¢ vtazené. Ramena jsou vyrovnana, paze
volné spusténé tak, ze dlané jsou obracené dovnitf a pfiléhaji ke stehniim. Prsty na rukou
jsou pfirozené sevieny. Hasi¢ ma hlavu vzpiimenou a hledi ptfimo pfed sebe.

b) Povel ,NASTOUPIT!*
Provedeni: Po zaujeti mista v tvaru hasi¢ zaujme zakladni postoj.

2)  Pohov

Postoj pohov se zaujima v pifipadech, kdy by dalsi setrvani v zakladnim postoji bylo
netnosné nebo nepraktické z hlediska ¢innosti tvaru. Postoj pohov se provadi na vykonny
povel ,,POHOV!“ nebo napft. na povel ,,Druzstvo, KONCIT!*.

Provedeni: Hasi¢ zlstavd na svém misté v tvaru. Ukro¢i levou nohou vlevo do

vzdalenosti 40 cm a zaroven spoji ruce za zady tak, ze hibet dlané levé ruky vlozi do

dlané pravé ruky a voln¢ sevie prsty obou rukou. Hmotnost téla pfenese rovnhomérné na

ob¢ nohy. Nemluvi a nesniZzuje svou pozornost.

3) Volno
Postoj volno se zaujima zejména pii delSim setrvani hasicl v tvaru a v pfipadé, ze delsi

dobu nebudou nasledovat dal§i povely. Postoj volno se provadi na vykonny povel
»VOLNO!*.

Provedeni: Hasi¢ zlstavd na svém misté v tvaru, stoji volné, upravi si vystroj a mize

polohlasné rozmlouvat. Vystoupit z tvaru nebo koufit smi jen se souhlasem velitele.

Povel ,,VOLNO!* se mtize davat ptimo bez piedchoziho povelu ,,POHOV!*.

4)  Otaceni hlavy

Otaceni hlavy se provadi zejména pfi zdraveni a vzdavani pocty v tvaru. Povel se sklada
z navesti, kterym se urcuje smér otoceni hlavy a vykonného povelu ,,Vpravo (vievo) HLED!*.
Otoceni hlavy zpét se provadi na povel ,,Primo HLED!®. Uvedeného povelu se pouzije také
pti ukonceni vyrovnani ndstupového tvaru.

Provedeni: Hasi¢ otoc¢i hlavu v dany smér. Pti tom nehybé rameny.
5) Obraty na misté

Obraty na misté se provadi zejména pii zmeéné nastupového tvaru v pochodovy tvar
a naopak. Velitel tvaru provadi obraty na misté bez povelu.
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Povel: ,,Celem VZAD!“, , Vlevo V BOK!*, »Vpravo V BOK !,

Provedeni: Cely obrat se provadi na dvé doby po odeznéni vykonného povelu,
a to v intervalu a rychlosti povelu. Obraty ¢elem vzad a vlevo v bok se provadéji
otoCenim doleva na podpatku levé a na Spicce pravé nohy - prvni doba (raz). Na druhou

dobu se prava noha pfisune k levé (dva). Obrat vpravo v bok se provadi otocenim na
podpatku pravé nohy a Spicce levé nohy.
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