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I.
Charakteristika

1) Slanovéani je c¢innost, kterda umoznuje bezpecny sestup po lané pii pouziti
vhodnych prostiedkii a postupt.

2) Ke slanéni se pouzivad odpovidajici postroj (naptf. zachycovaci postroj se
zabudovanym polohovacim systémem) — viz metodicky list VYS 2 (mimo nouzové zptisoby
slanéni), nizko pritazné lano s oplasténym jadrem - viz metodicky list VYS 1 a vhodny
slaiiovaci prostiedek (napi. karabina HMS s polovi¢ni lodni smyckou, slafiovaci osma,
slanovaci brzda STOP). Doporucuje se pouzivat slaiiovaci prostiedky se samoblokujici
funket.

3) Pfed zacatkem slanéni je nutné
zvolit vhodny kotevni bod k upevnéni lana pro
slanéni, tedy bod, ktery musi odolat
maximalnimu zatizeni pii predpokladané
¢innosti (napf. armatury, trubky ustfedniho
topeni, sloupy konstrukci) — obr. 1. Je mozné |
kotevni body zdmérné¢ budovat a ptipravovat
(napt. vysazeni dveii ze zarubni, vysekani
otvori vedle =zarubni, obnazeni podhledu
povalového stropu).

4)  Pii slanéni s dychacim pfistrojem je
nutné brat viavahu hmotnost dychaciho
pristroje a z toho vyplyvajici zménu t€zisté pti
slanéni.

5) Pokud slanujici hasi¢ neprovadi sebejisténi pii
slanovani, je mozné provadeét jisténi dal§im hasi¢em zespodu, ktery
zatizenim konce lana miize slanéni zastavit — obr. 2.
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IL.
Obecny postup slanéni

6)  Hasi¢ provad¢jici slanéni pfipevni lano ke kotevnimu
bodu osmi¢kovym uzlem nebo beznapétovym uzlem (viz
metodicky list VYS 1) — obr. 3. Pied zatatkem slanéni vyzkousi
pevnost kotevniho bodu kontrolnim zatizenim v prostoru bez
nebezpeci padu.

7)  Pokud nelze vidét na konec lana a neni jisté, ze konec
lana doséhl potfebného mista, uvaze hasi¢ cca 1,5 m pred koncem
lana jednoduché ocko, které pfi slaiovani upozorni na konec lana.

8) 'V pfipad¢, ze se na misto upevnéni lana po slanéni
nelze vratit, slafiuje se na polovi¢ni délku lana na dvojito. Lano se
v polovin¢ délky provlékne kolem kotevniho bodu nebo
slaiovacim kruhem a oba konce se spusti do prostoru slanéni.
V piipadé, Ze nelze vidét konce lana je nutné dodrzet zédsadu
uvazani signalnich uzli na koncich lana. Pfi slanéni na dvojitém
lan€ musi oba prameny lana prochazet slaiovacim prostfedkem.

9)  Pro delsi slanéni se pouziji dv¢ lana, ktera se v misté
ukotveni svazi osmickovym nebo rybarskym uzlem (viz
metodicky list VYS 1) a provléknou se slatiovacim kruhem nebo
kolem kotevniho bodu tak, aby uzel spojujici lana byl v blizkosti
kotevniho bodu a pfi slanéni nebylo nutné piekonavat uzel —
obr. 4.

10) Hasic lano spusti z mista, ze kterého provadi slanéni
tak, aby nebyl ohrozen padem z vysky (je zajistén ve slanovacim
prostfedku, zaujmul pracovni polohu aj.). Pfed spusténim lana
vizualn¢ zkontroluje prostor slanéni a pozornost vénuje
predevsim prekazkam, na kterych by se lano mohlo zachytit. Je
nutné, aby lano nevedlo v blizkosti elektrického vedeni, dale aby
nehrozilo poskozeni lana pofezanim, pietavenim dotykem
o zahtatou konstrukci nebo
piehotenim aj. — obr. 5.
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Pfed spusténim lana miZe slafujici hasi¢ zalozit slafovaci & obr. 6

prostiedek na ukotvené lano a sebejisténi pii dalsi pfipravé
slanéni provadét na zablokovaném slafiovacim prostiedku
proti prokluzu — obr. 6.

k bezpecné upevnénému lanu, pficemz slaiiovaci prostredek
ma zapnuty v uréeném zavéSovacim prvku postroje, nebo pfi
pouziti sebejisténi ve smycce, kterd je zapnuta v ureném
zav&Sovacim prvku postroje. Dale:

a)

b)

d)

11) Hasi¢ pfipravujici se ke slanéni pfistoupi celem

v urovni prsou uchopi lano a stanovenym zpusobem
zaloZi lano do slanovaciho prostiedku,

rukou uchopi konec lana vychazejiciho ze slaiovaciho
prostiedku a dotdhne jej tak, aby lano od kotevniho bodu
ke slaniovacimu prostfedku bylo napnuté. VSechny tyto
ukony hasi¢ provadi na misté, kde nehrozi pad z vysky.
Na tomto mist¢ dale hasi¢ vyzkousi kontrolnim zatizenim (vyvéSenim se do lana)
unosnost kotevniho bodu a spravné zalozeni lana do slaiiovaciho prostfedku,

pokud je lano ukotveno nad hasi€em provadéjicim slanéni, hasi¢ ptistoupi k okraji
nebezpecného prostoru (okraj okna, schodisté aj.), vykloni se a vizudlné¢ zkontroluje
prostor slanéni, pozornost zamétuje predevsim na to, zda konec lana dosahuje na zem,
pfi¢emz pracovni ruka pevné drzi konec lana vychazejici ze slafiovaciho prosttedku,

plynule vyvéSenim zatiZi lano, pracovni ruka pevné drzi konec lana vychézejiciho ze
slanovaciho prostfedku, hasi¢ plné¢ zatizi lano svou hmotnosti tak, aby celem byl
obracen ke konstrukci a nohama se od ni odtlacoval. Slanéni provadi nasledujicim

zpisobem:

- rukou se pfidrzuje nad slafiovacim prostiedkem
pro udrzeni rovnovahy, pracovni ruka drzi
a plynule povoluje lano vychazejici ze
slaniovaciho prostiedku, az za¢ne ve slafiovacim
prostiedku mirné prokluzovat,

- pfi slafiovani svira osa téla s konstrukci tihel cca
45" snohami opfenymi o konstrukci hasié
slaniuje plynule dolli, pracovni ruka stale pevné
svira lano vychazejici ze slaiiovaciho prostiedku
tak, aby byl umoZnén pouze pomaly prokluz
lana ve slafovacim prostfedku, nohy jsou stale
napnuté nebo mirné pokréené, a pokud to je
mozné, opiraji se o konstrukci. Rychlost slanéni
nesmi byt piili§ velka (do 2 m/s), hrozi spéleni
opletu lana — obr. 7,

pokud kotevni bod lana neni umistén nad hasi¢em

provadéjicim slanéni, musi hasi¢ bezpecné piekonat hranu (parapetu, stiechy aj.).

Postup slanéni je totozny do pismena b),

nejbezpecnéjsi zplisob prekonani hrany hasi¢em je nasledujici

- hasi¢ provadéjici slanéni nalehne nebo se posadi podélné s okrajem hrany,
pficemz pracovni ruka pevné svira lano vychdzejici ze slaniovaciho prostredku,

Cvigebni tad — metodicky list &. 4/VYS 3



aby nedoslo k prokluzu lana ve slanovacim prostiedku a lano bylo stale napnuto
od kotevniho bodu az k hasici — obr. 8,

- slafiovaci prostiedek umisti pod hranu a piesune télo pies hranu do lana, pficemz
pracovni ruka nepovoluje pevné sevieni lana — obr. 9. Pfi této Cinnosti hasi¢
zajisStuje minimalni kontakt slanovaciho prostfedku s hranou (hrozi zachyceni
slanovaciho prostfedku o hranu),

- dalsi postup je v souladu s pismenem d) — obr. 10.

I11.
Jisténi pri slanovani

12) Pii pouziti slaniovacich prostfedki bez samoblokujici funkce (napt. slanovaci
osma, karabina HMS s polovi¢ni lodni smyckou) je dilezitd znalost pouziti dal§iho
zabezpecujiciho prvku - posuvny sviraci uzel nebo obdobny prostfedek, zajiSténi dalSim
zpusobem (dal§im lanem, jisténi zespodu hasi¢em).
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13) Jisténi pii slafiovani se pouzije zejména v piipadé predpokladaného objektivniho
nebezpeci (padd kamend, slanéni v extrémnich expozicich, za ztizenych povétrnostnich
podminek a pii vycviku apod.), na zédkladé rozhodnuti velitele nebo v pfipadé subjektivni
potieby hasice. Uvedend pravidla plati i pro odbornou ptipravu.

IV.
Jisténi pri slafiovani — posuvny sviraci uzel

14) Posuvny sviraci uzel zablokuje volné lano =
pod slanovacim prostfedkem a tim zastavi sestup po lané
—obr. 11.

15) Hasic¢ provad¢jici slanéni uchopi lano jednou
rukou, v druhé ruce mé pfipravenou pomocnou S$iliru,
spomoci kter¢é minimaln¢ dvojitym  omotanim
a protazenim vytvoii posuvny sviraci uzel. Posuvny
sviraci uzel zapne karabinou do zavéSovaciho prvku
postroje — obr. 12, obr. 13.

16) Na lano stanovenym zpiisobem
nasadi slanovaci prostiedek, ktery potom
zapiné do kratké sité smycky, kterd je na obou
koncich opatfena karabinami. Smycka je
upevnéna za uréeny zaveésSovaci prvek postroje.
Tim je zajiSténi nezbytnd délka lana mezi
posuvnym sviracim uzlem a slailovacim
prostiedkem tak, aby v pfipad¢ neovladatelného prokluzu lana slailovacim prostiedkem (ztrata
védomi, zranéni slafiujiciho hasice aj.) nedoSlo ke vtazeni posuvného zajistovaciho uzlu do
slanovaciho prostiedku — obr. 14.

17) Hasi¢ provadéjici slanéni méa ob¢ ruce pod slanovacim prostiedkem, jedna ruka
svira posuvny sviraci uzel, druhou rukou drzi lano nad posuvnym sviracim uzlem, ktery je
v pozici umoznujici prokluz lana (posuvny sviraci uzel je povolen). V pifipadé nutnosti
zastavit sestup ruka slanujiciho hasice zatdhne (pusti) posuvny sviraci uzel, ktery
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svou funkci sestup po lan¢ zastavi — obr. 15. Uzel je mozné posunovat po lan¢ a bezpeéné
zastavit v kterékoliv misté. Uzel musi byt uvdzan tak, aby nedoSlo k jeho vtaZzeni do
prostiedku.

18) Pii slanovani na dvojitém lané¢ musi byt posuvny sviraci uzel na obou pramenech
lana.

19) Posuvny sviraci uzel mize byt nahrazen prostifedkem s obdobnou funkci (blokant)

—obr. 16. S ‘

V.

Jisténi pri slaniovani — dalSi zptsoby

20) Dalsi zptsob, jak zastavit slanovani, je napnuti lana pod slaiiovacim prostfedkem
druhou osobou. Tento zpisob neni pfilis vhodny, nebot’ slanujici nemtize sim regulovat misto
zastaveni a napnuté lano ze zem¢ piekazi v pohybu. Vyuziti tohoto zpisobu jisténi je
pfedevSim pii zajistovani slafujiciho ze zemé pii kratkych slanénich nebo pii odborné
ptipravé — obr. 2.
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VYS 5.

d)

21) Slafujici hasi¢ muze byt pfi slanéni jistén nezavislym lanem — viz metodicky list

VL
Slanéni pomoci polovi¢ni lodni smy¢ky

22) Slanéni pomoci polovi¢ni lodni smycky se provadi nasledujicim zpisobem:

v urovni prsou uchopi lano a vytvoii na lan¢ polovi¢ni lodni smycku (viz metodicky list
VYS 1)—-obr. 17,

polovi¢ni lodni smyCku vlozi do karabiny v zavéSovacim prvku postroje a zajisti
pojistku zamku karabiny; pfi tomto tkonu dbd, aby lano vychazejici z karabiny nebylo
na strané, kde je umistén zamek a pojistka zdmku karabiny (hrozi nebezpeci mozného
otevieni zdmku a nasledného padu hasi¢e nebo poSkozeni lana) — obr. 18,

v piipad¢, Ze v prubéhu slanéni je nutné zastavit sestup a provést praci, ke které je nutné
obou rukou, je mozné slanéni zastavit pomoci posuvného sviraciho uzlu, nebo hasic
polovi¢ni lodni smyc¢ku v karabiné HMS zajisti nasledujicim zptsobem:

pracovni rukou uchopi a napne konec lana vychézejiciho z karabiny, tim dojde
k zastaveni slanéni — obr. 19,

ruku zvedne nad karabinu tak, aby druhou rukou byl schopen pevné ptichytit oba
prameny lana — obr. 20,

v ruce vytvoii z nezatizeného pramene oko, do n¢j vsune klicku a zatdhne.
Pasobenim vahy na lan¢€ se klicka dotahne ke karabiné a zadrhne se. Ucho uzlu je
nutné zajistit napt. karabinou - obr. 21, obr. 22, obr. 23,

zajisténi polovicni lodni smycky je mozné i v pfipadé, ze se pouziva sebejisténi
pii slafiovani posuvnym sviracim uzlem. Slafiujici hasi¢ ale musi vytvofit
dostateCny manipula¢ni prostor pro provedeni vyse uvedenych ukont stahnutim
posuvného sviraciho uzlu co nejnize pod sebe,

odblokovani zajisténé polovicni lodni smycCky se provede zatazenim za lano
vychdzejici z uzlu,

dale postupuje ve slanéni v souladu s vyse uvedenym,
pti del§im slanéni na dvojitém lané¢ pomoci karabiny a poloviéni lodni smycky miize
dojit k prektizeni lan a slanéni prakticky neni mozné.
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VIIL.

Slanéni pomoci slafiovaci osmy

23) Hasi¢ provadéjici slanéni do pracovni
ruky uchopi lano, vytvofi klicku z lana a tuto klicku
lana provlékne shora velkym okem osmy a pievlece
pies mensi oko. Pokud by klicku provlékl velkym
okem osmy zespodu, pii pfekonavani hrany by
mohlo dojit k sesmeknuti lana z osmy a slanéni by
nebylo mozné. Karabinu se slafiovaci osmou bud’
pfimo, nebo s vyuzitim smycky (pfi provadéni
sebejisténi), vlozi do zavéSovaciho prvku postroje

a zajisti ji — obr. 24.

zastavit sestup a provést praci, ke které je nutné obou
rukou, je mozné slanovaci osmu tzv. ,,zaseknout®.
Postup pfi zaseknuti slanovaci osmy:

a)

b)

c)
d)

24) 'V ptipadé, ze v pritbéhu slanéni je nutné

zaseknuti se provede tak, Ze slanujici hasi¢ i

lano vychazejici z osmy pevné uchopi a napne, tim dOjde k zastaveni sestupu na lang -
obr. 25,

stale napnuté lano zdvihne a zasekne mezi velké oko osmy a napnuté lano, na kterém
slaituje - obr. 26, obr. 27,

tim dojde mezi lanem a osmou k tak velkému tfeni, ze pohyb na lané je zastaven,

nebezpeci hrozi pouze pokud by doslo k odlehCeni lana, na kterém hasi¢ visi (napf. na
Sikmych plochdch nebo odstoupnutim na ploSinu). Potom mulze dojit k uvolnéni
zaseknutého lana a k naslednému padu pii volné probihajicim lan¢ osmou,

zaseknuti slafiovaci osmy je mozné i v ptipad¢€, ze se pouziva sebejisténi pti slanovani
posuvnym sviracim uzlem. Slanujici hasi¢ ale musi vytvofit dostate¢ny manipulacni
prostor pro provedeni vySe uvedenych ukonii stdhnutim posuvného sviraciho uzlu co
nejnize pod sebe — obr. 28,

odblokovam provede zatazenim za konec lana vychézejici ze slaiiovaci osmy
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VIII.

Slanéni pomoci slafiovaci brzdy STOP

25) Slanovaci brzda STOP ma samoblokujici

funkci, neni nutné pouzivat dalsi jistici prvek — obr.

29.

26) Slanovaci brzda STOP se pouziva pro

slanéni na jednoduchém lané.

a)

b)

27) Postup slanéni je nasledujici:

hasi¢ provad¢jici slanéni ma slafiovaci brzdu
STOP zapnutou pomoci karabiny se zamkem
a pojistkou zdmku v ur¢eném zavésovacim prvku
postroje,

pravou rukou odjisti pojistku slafiovaci brzdy
a otevie jeji bocnici - obr. 30. UrCenym
zpusobem do brzdy vlozi lano, a to tak, aby lano
vedouci od kotevniho bodu bylo nejprve

S
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poté zajisti bocnici slanovaci brzdy a provede kontrolu spravnosti zalozeni lana do
brzdy kontrolnim zavéSenim v misté, kde neni ohrozen padem,

hasi¢ provadéjici slanéni rukou sevie a drzi paku slafiovaci brzdy. Pracovni ruka svira
lano vychazejici ze slanovaci brzdy tak, aby dochdzelo pouze k mirnému prokluzu
lana ve slanovaci brzdé,

zablokovanim slanovaci brzdy a k zastaveni slanéni dojde k pusténim paky slafiovaci
brzdy. V nékterych piipadech mtze lano ptes samoblokujici funkci ve slafiovaci brzdé
prokluzovat. Proto se doporucuje, po zastaveni slanéni, z konce lana vychazejiciho ze
slaniovaci brzdy vytvofit smycku, kterd se omota pies paku a télo slanovaci brzdy.
Zajisténi lana ve slanovaci brzdé STOP proti prokluzu je mozné dvéma zptsoby — obr.
32, obr. 33, obr. 34, obr. 35, obr. 36.

X
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