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L.
Charakteristika

1) V nékterych piipadech je nutné dosdhnout misto zdsahu nad urovni terénu tzv.
»volnym lezenim®, kdy nelze vyuzit technické prostfedky jako napt. automobilovy zebiik
nebo automobilovou plosinu k dosazeni mista z4sahu. V tomto piipadé hasi¢ provadejici
vystup je jiStén dalSim hasi¢em a béhem vystupu vytvaii tzv. postupové jisténi, které ve
spojeni s dynamickym lanem, jisticimi
body, karabinami, smyckami a dalSimi
prostiedky tvoii tzv. zajiStovaci fetézec — |
obr. 1.

2)  Vystup volnym lezenim |
provadéji hasici se specializaci pro prace ve
vySce a nad volnou hloubkou, ktefi jsou na
tyto Cinnosti  odpovidajicim  zplisobem
vybaveni a Skoleni. Je nutné, aby kazdy
hasi¢ byl schopen v pfipadé potieby

provadét jisténi dalsiho hasice
provad¢jiciho vystup.

3)  Jisténim dalSiho hasice ve vysSce
a nad volnou hloubkou se rozumi
manipulace s lanem, ktera zabezpecuje
postup hasice a slouzi ke sniZzeni nebezpeci
souvisejiciho s padem. Nespravna technika
jisténi dal$i osoby nebo zvoleni nevhodnych jisticich prostfedkit mtize vést k piimému
ohrozeni zdravi a zZivota ji§téné osoby.

II.

Obecné zasady jisténi dalsi osoby

4)  Hasi¢ provad¢jici vystup musi byt vybaven zachycovacim postrojem. V piipadé
nebezpeci strzeni nebo padu na jisticim stanovisti musi byt zachycovacim postrojem vybaven
také hasi¢ provadgjici jisténi - viz metodicky list VYS 2.

5)  Zakladni tulohou zachycovaciho postroje je spojeni konce lana s hasicem
a v ptipad¢ padu preneseni razové sily — sily, ktera ptasobi v okamziku padu na zajistovaci
fetézec a padajiciho, pfes zachycovaci postroj na lano a cely zajistovaci fetézec. Zachycovaci
postroj se doplituje polohovacimi prostiedky (napi. ploché smycky s karabinou) k provedeni
sebejisténi — obr. 2.

6) Je zakézano pouzivat k vystupu samostatné sedaci nebo hrudni postroje (avazky)
nebo jen pracovni polohovaci pasy.
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7) Navazani konce lana k zachycovacimu postroji se provadi vzdy pomoci
osmickového uzlu — viz metodicky list VYS 1. Zplisob navazani zavisi na typu zachycovaciho
postroje a musi se provadét dle pokynli vyrobce zachycovaciho postroje, které jsou uvedeny
v navodu na pouzivani. Uvazani na lano nesmi hasici branit v jeho volném pohybu a musi byt

provedeno nad t€zistém téla. V ptipadé padu musi byt pad zachycen tak, aby hasi¢ zistal
v poloze hlavou nahote — obr. 3.

8) K jisténi hasi¢e béhem vystupu se pouziva jednoduché dynamické lano dle CSN
EN 892 — Horolezeckd vyzbroj — Dynamicka horolezeckd lana — Bezpecnostni pozadavky
a zkouseni — obr. 4. Jednoduchd dynamickéd lana jsou oznaCena grafickym symbolem
— jednic¢kou v krouzku. Tato lana jsou schopna zachytit pad v jednom prameni. Dynamické
lano se sklada z jadra a opletu. Pii padu musi jednoduché dynamické lano zabranit pfenosu
razové sily vétsi nez 12 kN (minimélni pocet padi je pct). Pocet padi a odolnost lana je
vyrazné¢ ovlivnéna zptisobem pouziti — dochazi k vyznamnému snizeni odolnosti lana pfi
namahani lana pies hrany — kazdé hrana o poloméru mens$im nez 5 mm je nebezpecna.

obr. 4
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9)  Hasic¢ provad¢jici jisténi nesmi vykonavat mimo jisténi zadnou dalsi ¢innost, svou
pozornost pln€ vénuje postupu hasice, kterého jisti.

10) Hasi¢ provadéjici jisténi zalozi lano do zvoleného jisticitho prostfedku tak, aby
byla moZna manipulace s lanem, a pfitom aby byl v ptipad€ padu schopen pad udrZet.

11) Pokud je jisténi provadéno jisticim prostifedkem bez samoblokujici funkce, potom
hasi¢ provadéjici jisténi pracovni rukou pevné svira lano vychazejici z jisticiho prostfedku
tak, aby byl schopen je v pfipad¢ padu védomé zablokovat. Pti postupu zajistuje manipulaci
s lanem stéle lehce proveésené lano od jisticiho prostiedku k postupujicimu hasici.

12) Prokluz lana vjisticim prosttedku a zptsob konstrukce jednoduchého
dynamického lana pohlti a snizi rdzovou silu na hodnoty, pfi kterych je omezeno nebezpeci
zranéni padajiciho hasice. Pfi imyslném zablokovani lana v jisticim prostfedku dojde ke
snizeni délky padu, ale také ke zvySeni rdzové sily, kterd plisobi v okamziku péadu na
jisténého. Pti del§im prokluzu je razova sila nizsi, délka padu se zvySuje a mtize dojit k narazu
o prekazky v draze padu jiSténého hasice. Zvoleni zplsobu jiSténi zavisi na konkrétnich
podminkach v misté¢ zasahu.

13) Jisténi musi pad zachytit pokud mozno mékce a tak, aby byl co nejkratsi.
14)  Pfi komunikaci mezi postupujicim a jisticim hasi¢em se vyuZivaji stanovené
signaly — viz metodicky list VYS 6.
I11.
Postup ¢innosti — vytvoreni jisticiho stanovisté

15) Ve vysce a nad volnou hloubkou musime byt vzdy zajiSténi. Pfed zacatkem jisténi
musi hasic, ktery jisténi provadi, zfidit jistici stanovisté a provést sebejisténi — viz metodicky
list VYS 2.

16) Jistici stanovisté musi odolat silovym a¢inklim pfi mozném padu hasice.

17) Pfi nedostatecné nosnosti jednotlivych kotevnich bodi musi hasic, ktery jisténi
provadi, vhodnym zplisobem vyvézat vice kotevnich boda. Pti vybudovani jisticiho stanovisté
je doporuceno pouziti alesponn dvou kotevnich bodi — obr. 5, obr. 6. Ke ziizeni jisticiho
stanovisté se doporuCuje vyuzit napt. pevnych konstrukci, vzrostlych stromli nebo pevnych
casti zdsahovych vozidel napt. tazné oko atd.
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18) Je nutné, aby jistici smycky nebo lano byly ve sméru ptedpokladaného ptisobeni
sily napnuty, jinak hrozi strZzeni do sebejisténi.

19) lJistici stanovisté¢ by nemélo byt tésné pod obtiznym mistem, kde hrozi pad hasice,
protoze pad do jiSténi na jisticim stanoviSti nepfiznivé ovliviluje dynamické ucinky padu
a ohrozuje bezpecnost jisticiho hasiCe (ztrata stability, pad, strzeni apod.).

Iv.
Technika jisténi
20) Techniku jisténi je nutné volit podle konkrétnich podminek na misté zdsahu.
21) Pro omezeni rizika strzeni jisticiho hasice je vhodna niZe popsana technika jisténi.

22) Jistici hasi€ po zfizeni jisticiho stanovisté zvoleny jistici prostfedek pfipne piimo
do vytvofeného kotevniho bodu (napf. karabinu HMS s polovi¢ni lodni smyckou,
samoblokujici prostiedek atd.). Tim se veskeré razy ptenaSi piimo do kotevniho bodu.
Zvoleny jistici prostfedek jistici hasi¢ nezapina piimo do kotevniho bodu, pokud hrozi pfi
zméné sméru zatizeni namahani karabiny péafenim, nebo lamani (napf. skoba). V téchto
pripadech kotevnim bodem hasi¢ nejdiive provlec¢e smycku vhodné délky a teprve do ni zapne
a zajisti jistici prostiedek (napf. karabinu HMS). Tim zabezpeci potiebnou volnost pohybu do
stran. Aby nedoslo ke zbyte¢nému prodlouzeni padu, délku smycky musi zvolit co nejkratsi,
jen tak dlouhou, aby plnila funkci kloubu pro moZnost volného vykyvu karabiny. Uvedena
technika jiSténi vyzaduje dokonalou znalost bezpe¢ného ovladani jistictho prostiedku,
zejména umoznéni prokluzu lana v piipad¢ dynamického zachyceni padu.

V.
Jisténi pomoci polovi¢ni lodni smycky

23) Pouzity prostfedek musi byt ur¢en k jisténi a spliiovat stanovené podminky. Volba
jisticiho prostfedku je zavisla na vybaveni jednotky pozarni ochrany na misté¢ zasahu, na
jisticim hasi¢i a jeho znalostech bezpeéné prace s danym prostiedkem. Vhodnym
a doporucenym zpusobem jiSténi je pouziti karabiny HMS a polovi¢ni lodni smycky.

24) Nutnou podminkou k tomuto jiSténi je karabina typu H s mezindrodnim
oznac¢enim HMS (otevieny hruskovity tvar karabiny bez ostrych ohybii). Karabina HMS musi
mit pojistku zdmku a pevnost v podélném sméru minimalné 22 kN — obr. 7. Pro jisténi se
doporucuje pouzit karabinu HMS s pojistkou zamku, pro jejiz otevieni jsou nutné tii védomé
pohyby.

25) Hasi¢ provadéjici jiSténi pomoci
poloviéni lodni smycky zfidi jistici stanovi§té
a provede sebejisténi.

26) Do pravé ruky uchopi lano a vytvoii
polovi¢ni lodni smycku, kterou vlozi do
karabiny. Karabinu potom zajisti. Pfitom dba,
aby lano vychéazejici z karabiny nebylo na strané,
kde je umistén zadmek a pojistka zamku karabiny
(hrozi nebezpe¢i mozného otevieni zamku
a poskozeni lana). Karabinu HMS bud’ piimo,
nebo s vyuzitim smycky vlozi do kotevniho
bodu.

obr. 7
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27) Pt jisténi pracovni ruka jisticiho hasi¢e povoluje lano k postupujicimu hasici,
druhé ruka drzi lano nad karabinou a poméaha pfi manipulaci s lanem. K zachyceni padu
pracovni ruka sevie lano vychazejici z karabiny.

28) Jistici hasi¢ ma pracovni ruku v dostate¢né vzdalenosti, aby pii eventuelnim padu
nemohla byt vtazena do karabiny. Aby jisténi pracovalo dynamicky, karabina nesmi lezet na
skale, jinak by zvySené tfeni lano mohlo zablokovat.

VL
Jisténi pomoci dalSich prostiedki

29) K jisténi postupujiciho hasi¢e ve vySce a nad obr. 8
volnou hloubkou v nékterych ptipadech je mozné pouzit
fadu dalsich vécnych prostiedkli pozarni ochrany, které jsou
k jisténi vyrobeny (napf. slafiovaci osma) — obr. 8. Vzdy je
nutné respektovat ucel prostfedku a pti pouzivani dodrzovat
navod vyrobce. Doporucuje se pouzivat jistici zafizeni se
samoblokujici funkci.
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